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ハードルハードル

折り返しポイント

おすわり→ふせ→おすわり→たって

スピン左右

ロールオーバー（左右どちらでも可）

お手、おかわり

ハンドラーの足をジャンプで往復

呼び戻しゾーン

ウエイトゾーン

右回り ヒール/スラローム

⇨


